Pravidla pre celo§titnu hru PLAMEN

Dobrovol'na poziarna ochrana Slovenskej republiky (d’alej len DPO SR) vydava pre celoro¢ni systematickl a
vsestrannu ¢innost’ kolektivov mladych hasicov tieto zavdzné pravidla pre hru Plamen.

Cielom hry je rozvijat vedomosti, praktické zrucnosti a ziskavat’ navyky v jednotlivych oblastiach Cinnosti s
dbrazom na oblast’ ochrany pred poziarmi. Vyhlasovatel'om vsetkych sutazi hry Plamen je DPO SR.

Podmienky téasti
Hry sa méze zcastnit’ kolektiv mladych hasicov, ktory musi byt 10-¢lenny, bez rozdielu pohlavia, vo veku 8 —
15 rokov. Vek sutaziacich sa pocita a overuje v defi konania sut'aze, pricom staziaci musi mat’ v dei sutaze 8
rokov a nesmie dovfsit' 16 rokov. Kolektiv sut’azi vo vSetkych disciplinach hry podl'a tychto pravidiel.

Kategérie a vekova hranica
Chlapci 8 - 15 rokov
Dievcata 8 - 15 rokov

Tabul'ka vyhodovych bodov podla veku sut'aziacich.

Vek sttaziacich v Sucet Vyhodové body
kolektive vekov Chlapci Dievcata
8 ro¢ni 80 -89 28 28
9 roéni 90 - 99 24 24
10 roéni 100 - 109 20 20
11 roéni 110-119 16 16
12 roéni 120 -129 12 12
13 roéni 130 - 139 8 8
14 roéni 140 - 149 4 4
15 ro¢ni 150 0 0

Upozornenie — Vyhodové body za vek sa odpocitavaji 1-krat z celkového dosiahnutého vysledku pre 10-¢lenny
kolektiv.

Sut'azit’ moézu aj zmieSané kolektivy, avSak Startuju v kategorii chlapcov. Kolektiv sa sklada z velitel’a, 8 clenov
a nahradnika (t.j. 10 ¢lenov). O zaradeni nahradnika do jednotlivych disciplin rozhodne veduci kolektivu.

Organizacia hry - terminy

Roc¢nikom hry sa rozumie obdobie od 1. januira do 31. decembra prislusného roku. Spdsob prihlasenia

kolektivov ur¢i organizator sut’aze.
Okresné kolo resp. uzemné kolo

Uskutoéni sa v priebehu roka, do terminu konania vyssich kol v nasledujucich disciplinach:
- poziarny utok CTIF,
- Stafetovy beh na 400 metrov s prekazkami,
- poziarny utok s vodou,
- teoria
- poziarny utok s prekdzkami — medzinarodny
- stafetovy beh na 400 metrov s prekdzkami - medzinarodny.



Okresné resp. iizemné kolo organizuje Okresny vybor Dobrovolnej poziarnej ochrany resp. Uzemny vybor
Dobrovolnej poziarnej ochrany (d’alej len OV DPO resp. UzV DPO). O zaradeni jednotlivych disciplin do okresného
resp. izemného kola rozhoduje Predsednictvo OV DPO resp. UzV DPO a prislusny §tab, o ¢om informuje prihlasené
kolektivy prostrednictvom organizacného zabezpecCenia. Celkovy dosiahnuty vysledok pre 10-Clenny kolektiv
pozostava zo suctu dosiahnutych bodov vo vsetkych hodnotenych disciplinach konanych na okresnom resp.
uzemnom kole.

Vyssie kola
Pod tymto pojmom rozumieme kola krajské a kolo celostatne. V tychto kolach s jednotlivé discipliny
vykonavané v dvoch pokusoch, pricom sa do hodnotenia discipliny zaratava lep$i dosiahnuty ¢as.

Krajské kolo

Organizatorom krajského kola hry Plamen je DPO SR prostrednictvom Republikovej komisie mladeze DPO
(dalej len RKM DPO) v spolupréci s Krajskym vyborom DPO (d’alej len KV DPO) a OV DPO resp. UzV DPO, v
ktorého tizemnej pdsobnosti sa toto krajské kolo kona. Na krajské kolo RKM DPO menuje hlavného rozhodcu.
Krajské kolo sa kona podl'a medzinarodného stitazného poriadku pre mladych hasicov.

Zucastnia sa ho vitazné kolektivy z okresnych resp. izemnych ko6l v zloZeni 10 sut'aziacich, 1 vedici mladych
hasi¢ov (d’alej len veduci) a 1 vodic.

V krajskom kole st stitaziace kolektivy hodnotené v disciplinach:
- poziarny utok S prekazkami - podl'a medzinarodného sutazného poriadku MH
- Stafetovy beh na 400 metrov s prekazkami - podl'a medzinarodného sut'azného poriadku MH.

Poziarny utok s vodou je samostatne hodnotena disciplina prislusnym KV DPO.

Celostatne kolo

Organizatorom celostatneho kola hry Plamen je DPO SR prostrednictvom RKM DPO v spolupraci s KV DPO a
OV DPO resp. UzV DPO, v ktorého izemnej pdsobnosti sa toto celostatne kolo kona. Celotatne kolo sa kond podla
medzinarodného sut'azného poriadku pre mladych hasi¢ov.

Zicastnia sa ho vitazné kolektivy z krajskych kol v zloZeni 10 sut'aziacich, 1 veduci a 1 vodic.

V celostatnom kole st sut'aziace kolektivy hodnotené v disciplinach:
- poZziarny utok s prekdzkami — podl'a medzinarodného sit’azného poriadku MH
- Stafetovy beh na 400 metrov s prekazkami - podl'a medzinarodného sut'azného poriadku MH.

Pokyny k uskuto¢neniu v§etkych kol hry Plamen

Staby
Za pripravu a priebeh kazdého kola hry zodpoveda prislusny §tab sutaze. Stiby sutaze schvaluju
zodpovedajuce organy DPO. Stab sttaze musi riesit’ pripadné problémy bezodkladne, v stlade s pravidlami hry.

Povinnosti ucastnikov

Veduci kolektivu a ¢lenovia kolektivov mladych hasicov st povinni plnit’ pokyny organizacného Stabu sutaze.
V pripade porusenia discipliny moéze byt kolektiv vyli€eny zo sutaze. Kolektiv sutazi v rovnoSate alebo v
jednotnom Sportovom obleceni, ktoré zakryva kolend a lakte. Pri vSetkych kolach hry je zakdzané pouzivat’ obuv s
klincami (kovové vystupky). Pri poziarnom ttoku CTIF, poziarnom ttoku s vodou a Stafetovom behu na 400 metrov
s prekazkami sut'aziaci mozu pouzit’ sluzobny (Sportovy), bojovy opasok. V pripade pouzitia opasku musi byt tymto
vystrojeny cely kolektiv. Kolektiv privadza na kazdi disciplinu jeho velitel. Poda rozhodcovi hlasenie pred kazdou

disciplinou: “Pan rozhodca, velitel' druzstva Tomas Novak, druzstvo z ..... nastupilo k plneniu discipliny” a po
skonCeni kazdej discipliny: ‘“Pan rozhodca, velitel druzstva Tomas§ Novak, druzstvo z ..... ukonéilo plnenie
discipliny*.



Protesty

Protest proti poruseniu pravidiel a regularnosti plnenia disciplin moze podat’ veduci kolektivu rozhodcovi
discipliny pisomne do desiatich mintit po skonceni pokusu. O proteste rozhodne velitel’ sut’aze, hlavny rozhodca
sut'’aze a rozhodca prislusnej discipliny. Protest sa mdze tykat’ iba hodnotenia vlastného kolektivu.

Protest proti celkovému hodnoteniu musi byt podany velitelovi sutaze do desiatich minut po zverejneni
vysledkov. O proteste rozhodne velitel' sttaze, hlavny rozhodca sutaze a nacelnik Stabu sutaze s konecnou
platnost'ou. Ak bol protest podany, nesmie byt vysledok stitaze vyhlaseny do jeho plného vyrieSenia a sut'aziacim sa
nesmu udelit’ ceny.

Celkové hodnotenie - postup

Celkové hodnotenie hry Plamen sa skladd zo sGctu bodov ziskanych za plnenie disciplin a odpocitanych
vyhodovych bodov za vek (vid’ tabul’ka). Pri rovnosti suctu bodov o poradi rozhoduje lepsi vysledok v poziarnom
utoku CTIF, ak ani v tomto pripade nie je o umiestneni rozhodnuté, berie sa do tvahy lepsi ¢as v Stafetovom behu na
400 m s prekazkami. Na prvom mieste sa umiestni kolektiv s najniz§im su¢tom bodov.

Sutaziaci kolektiv, ktorého pokus v niektorej discipline bol hodnoteny ako neplatny, sa v celkovom hodnoteni
zaradi pred sutazné kolektivy, ktoré k plneniu niektorej z disciplin nenastupili. Takyto kolektiv sa nemdze stat
absoliitnym vit'azom ani postipit’ do vyssieho kola.

Postup
Do vyssich kol hry Plamen postupuju kolektivy chlapcov a dievcat. Pri odrieknuti vitazného kolektivu zucastnit
sa vysSieho kola, sa tohto zucastni d’alsi najlepsie umiestneny kolektiv.

Starty

PredCasny Start sa povazuje za chybny Start. V kazdom pokuse mdze mat kolektiv jeden chybny Start, pri
d’alsom chybnom S§tarte sa kolektiv v prislusSnom pokuse nehodnoti. Kolektiv mdze pokus opakovat, ak doslo k
technickej poruche na prekdzkach alebo inom naradi, ktoré poskytol usporiadatel. O pouziti jednotného alebo
vlastného naradia rozhodne prislusny $§tab kola v organiza¢nych pokynoch sut'aze. V pripade nedostatku na vlastnom
naradi a vystroji sa pokus nemdze opakovat’.

Finan¢né a materialne zabezpecenie

Okresné resp. uzemné koléd hradia a materidlne zabezpecuji organizatori zo svojho rozpoctu prideleného DPO
SR. Na organizovanie tychto kol je mozné pouzit’ prostriedky od inych organizacii a sponzorov. Vyssie kola hradi zo
svojho rozpoétu DPO SR. Sutaze mladych hasicov sa po materialno-technickej stranke zabezpecujti v spolupraci s
prislunymi OV DPO resp. UzV DPO v mieste konania. Naklady spojené s dopravou kolektivov mladych hasi¢ov na
vyssie kola hry Plamen hradi vysielajuca organizacia.

Namety na celoro¢nu ¢innost’

Ak ma byt uspesne splneny vychovny ciel’ prace s detmi v ochrane pred poziarmi, je neoddelitelnou sucastou
hry organizovanie celoro¢nej ¢innosti zameranej na vSestranny rozvoj osobnosti. Kazdy kolektiv a OV DPO resp.
UzV DPO si vyberie z ponukanych nametov.

. OKRUH

Uskutocnit’ vylety, besedy, letné tabory, navstivit’ vystavy, muzea.

11. OKRUH

Realizovat’ brigadnicka c¢innost na zlepSenie Zzivotného prostredia, udrzbu vystroja, vyzbroje, hasicskej
zbrojnice, zber druhotnych surovin, lie¢ivych rastlin, starostlivost’ o prestarlych a invalidnych obc¢anov.

111. OKRUH

Realizovat’ turistické a Sportové sutaze, ziskat' odznaky odbornosti a vykonnostné triedy mladych hasicov.

V. OKRUH



Pripravit’ a realizovat’ kultarny program (na vyroénu ¢lensktl schodzu DHZ a Deti hasi¢ov), zhotovit’ nastenky s
tematikou ochrany pred poziarmi, zapojit’ sa do stitaze v slohovom a vytvarnom prejave s tematikou ochrany pred
poziarmi a zoznamit’ sa s histoériou dobrovol'ného hasi¢ského zboru v obci.

KULTURNY PROGRAM

V ramci nametov na celoro¢nu ¢innost’ sa odporuca pripravit' kulturny program a predviest’ ho na vyrocnej
¢lenskej schodzi DHZ alebo pri inej vhodnej prilezitosti. V jednotlivych kolach hry méze byt podla rozhodnutia
Stabu aj prehliadka kultarnych programov. Najlepsie programy, vytvarné a slohové prace s tematikou ochrany pred
poziarmi sa ocefuju zvlastnou cenou. Hodnotia sa vSak zasadne mimo discipliny prislusného kola stitaze.

KRONIKA
Celoro¢nu Cinnost’ kolektivu mladych hasiCov zaznamenavat' do kroniky. Kronika sa bude hodnotit mimo
disciplin prislusného kola sutaze.

Zodpovednost’, bezpecnostné opatrenia, poistenie ucastnikov

Veduci kolektivu mladych hasi¢ov pocas celoro¢nej Cinnosti (tréningy, schddzky, vylety a d’alSie podujatia)
plne zodpoveda za disciplinu a bezpeénost kolektivu, za kompletné odovzdanie predpisanej dokumentacie a
bezpecnost’ celej delegacie.

Organizatori sutazi mladych hasiCov si povinni pripravit materialno-technické zabezpecenie vsetkych
sutaznych disciplin podla pravidiel hry, reSpektovat’ poziadavky bezpecCnosti prace a zabezpecit' primerané
zdravotno-hygienické podmienky.

Pri kazdom podujati v rdmci celoro¢nej ¢innosti st u€astnici poisteni na zaklade poistnej zmluvy, uzatvorenej
DPO SR.

Popis disciplin

Teoria

Na prislusny rok bude uréenych desat’ otdzok z oblasti:

a) organizacia a historia ochrany pred poziarmi,

b) technicko-takticka priprava,

¢) preventivno-vychovna ¢innost’.

Okruh otazok vypracuji prislugné komisie mladeze OV DPO resp. UzV DPO.

Plnenia discipliny sa zacastniuje desat’ ¢lenov. Kazdy ¢len odpoveda formou tustneho testu na jednu otdzku z
kazdej uvedenej oblasti. Otdzka je spracovana tak, ze na karticke, ktoru si pretekar vyzrebuje, st uvedené tri
odpovede. Jedna z odpovedi je spravna. Ulohou sttaziaceho je uréit spravnu odpoved'.

Hodnotenie
Za kazdu nespravnu odpoved’ dostane kolektiv jeden trestny bod. Jeden trestny bod je jedna trestna sekunda.

PozZiarny utok CTIF

Poget sitaznych drah pre poziarny utok CTIF uréi $tab. Dizka drahy je 75 metrov a Sirka 5 metrov. Néstupna
plocha pred Startovacou ¢iarou musi byt’ 10 metrov. Sut'azna drdha méze byt travnata, Skvarova a pod.
Prvy usek drahy (od Startu az k znacke 60 metrov)

V tomto tseku sa nachadzaju styri prekazky, ktoré s postavené v strede drahy kolmo v smere behu (vodna
priekopa a bariéra) a v smere behu (tunel a lavka).
- Vodna priekopa
1,6 metra dlha a 2 metre Siroka — (So stredom na znacke 6 metrov),
- Bariéra
0,7 metra vysoka a 2 metre Siroka (na znacke 15 metrov),




- Tunel

6 metrov dlhy, 0,6 metra $iroky a 0,8 metra vysoky, vrchna ¢ast’ je upevnena volne (so stredom na znacke 25
metrov),

- Lavka

2 metre dlh4, 0,35 metra nad povrchom zeme (horné hrana), 0,2 metra Siroka (so stredom na znacke 35 metrov).

V strede Startovacej Ciary je umiestnend, napevno pripevnena, spojka C maximalne do vysky 40 centimetrov.
VTavo polospojkami v smere ttoku st rovnomerne postavené styri zvinuté hadice C 52 o dizke 10 metrov, v rozpiti
1 meter vlavo od pevne nainstalovanej spojky C, pricom minimalna medzera medzi hadicami je na Sirku jednej
hadice C.

Druhy isek drahy (znacka 60 az 65 metrov)

Dva kusy ruénych prenosnych strickaciek (d’alej RPS) s obsahom 10 (desat) litrov vody st postavené na znacke
60 metrov vzdy na lavej a pravej strane sutaznej drahy (podla nakresu). Hadica D pri RPS je dlhd 3 metre a
prudnica s vystrekovym otvorom maximalne @ 4 milimetre. Hadica je zvinutd v kotuc¢i a umiestnena v drziaku RPS.
Pradnica je polozena na veko RPS v smere Gtoku. Nastrekova stena ma otvor o priemere 10 centimetrov a je
postavend na znacke 65 metrov. Hranica strickania sa vyznaCuje 2 metre pred nastrekovou stenou pevne
umiestnenou farebnou latkou, vapnom, hadicou, stuhou a pod. Na zadnej strane nastrekovej steny je namontovana
odmerna nadoba (obsah cca 8 litrov). Prostrednictvom impulzu (plavakovy ventil) sa prejavi akusticky (hukacka) a
opticky (svetlo) signal. V nizsich kolach méze byt néstrekova stena nahradena podstavcom s plechovkou.

Nadoba s obsahom 10 litrov vody (vedro) je umiestnena vzdy pri kazdej RPS na pravej a l'avej strane sut'aznej
drahy na hranici ohrani¢enia drahy z vnitornej strany.

Treti sek drahy (znacka 65 aZ 70 metrov)
Stojan s vymenitelnymi obrazmi uzlov, ktoré znazoriiuju (podl'a nakresu):
- lodnu slucku,
- Uvéz na pradnicu,
- tesarsky uzol,
- plochu spojku (krizovy uzol).

Na stojane visia $tyri land, z toho musia byt tri $pirdlovo spletené, s priemerom 8 — 10 mm, dva metre dlhé,
jedno - zachranné lano vo vrecsku - slizi k tomu, aby sa vykonal cely Gvédz na pradnici. Pred nim je odlozena
hadica C s pradnicou (napojena na jeden koniec hadice). Tieto Styri miesta sG oznac¢ené ¢islicami 6, 7, 8 a 9. Stojan
je postaveny pri zna¢ke 70 metrov pri pravej strane sit'aznej drahy.

Stojan s vymenitenymi obrazmi technickych prostriedkov, ktoré znazorfiuju (podla nakresu):
- rozdelovac,
- pradnicu C,
- hadicu C,
- zberac,
- hadicovy viazac,
- kI"d¢ na spojky,
- prechod B/C (75/52)
- nasavaci kos.
Tieto technické prostriedky s uloZené vl'avo pred stojanom na uloznej ploche o rozmeroch 50x200 cm.
Nad odkladacou plochou pre technické prostriedky je oznacenie &islicami 2, 3, 4 a 5. Stojan je postaveny pri znacke
70 metrov pri l'avej strane sutaznej drahy.
V niz8ich kolach mozno pouzit’ improvizované stojany (stol, stolicky, doska a pod.).
Stvrty uisek drahy (znacka 70 az 75 metrov)
Je to nastupna plocha kolektivu k ohlaseniu ukonéenia discipliny.

Vykonanie discipliny

Na plnenie tejto discipliny nastipi kolektiv v pocte devét clenov s ochrannou prilbou. Na Startovaciu Ciaru
nasttpi v dvojrade k hlaseniu (vid’ nékres — nastupiste). Clenovia stt'aziaceho kolektivu st oznaéeni Gislami 1 az 9.
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Cislo 1 je biele a nosi ho velitel’. Cisla 2 az 5 maju ervent farbu a &isla 6 az 9 majt zItu farbu. Clenovia kolektivu
nosia tie ¢isla, ktoré im prideli velitel. Velitel’ privedie svoj kolektiv do priestoru nastupista a rozhodcovi ¢. 1 poda
hlasenie o prichode k plneniu discipliny. Na pokyn rozhodcu nasleduje priprava naradia (RPS a hadic). Kolektiv
nastipi v dvojrade a po hldseni velitela "Kolektiv mladych hasicov je pripraveny k plneniu discipliny” rozhodca
discipliny d4 povel "Vykonajte". Potom velitel' kolektivu vyda povel "Vpravo vbok" a kolektiv stoji ¢elom k
Startovacej Ciare v dvojstupe. Velitel’ odstartuje druzstvo hvizdom pistalky, alebo slovne.

Po signali k $tartu prekonava velitel’ prekazky ako prvy, az ku znacke 65 metrov. To znamend, az na vyznacené
miesto medzi nastrekové steny. Z tohto miesta pozoruje ako prva skupina stricka vodu z RPS cez otvor do nadoby,
ktora je umiestnena za nastrekovou stenou. Velitel' opusti svoje miesto po nastriekani ¢isiel 2 a 3. Sttaziaci s ¢islom
2 az 5 prekonaju prekazky prvého tseku drahy k pripravenym RPS na druhom useku drahy.

Sutaziaci s ¢islami 6 az 9 rozkladaji hadice na prekazkach, resp. cez prekazky v prvom useku drahy. Zacina
sttaziaci s ¢islom 6. Zoberie jednu zo Styroch postavenych hadic C, rozvinie ju a jednu polospojku napoji k napevno
pripevnenej spojke C, ktora je umiestnena na Startovacej Ciare. Sut'aziaci s ¢islom 7 zoberie zvinutu hadicu C,
prevezme od sut'aziaceho s ¢islom 6 druhu polospojku rozvinutej hadice a rozlozi ju cez vodnu priekopu v smere
utoku. Pri tom je treba dbat’ na to, aby vodna priekopa bola riadne prekonana. Po rozvinuti svojej hadice odovzda
druhtl polospojku stitaziacemu s ¢. 8 , hadice spoji a bezi k znacke 70 metrov. Sutaziaci s ¢islom 8 zoberie taktiez
jednu hadicu C, prekona vodnu priekopu, bezi k rozvinutej hadici ¢isla 7, zoberie spojku C, hadicu rozloZzi, pritom ju
pretiahne pod bariéru a sdm prekona s dvojito zvinutou hadicou C bariéru. Hadica nesmie byt cez bariéru prehodena.
Po prekonani bariéry zoberie polospojku hadice, rozloZi ju, rozvinie prinesent hadicu, jednu polospojku odovzda €. 9
a obidve hadice spoji. Sttaziaci s ¢islom 9 sa vyzbroji jednou hadicou C, prekona prekazky a bezi k rozvinutej
hadici sut'aziaceho s ¢islom 8. Tam zoberie polospojku rozvinutej hadice sutaziaceho s ¢islom 8, hadicu rozloZi cez
tunel - v smere utoku. Na konci rozloZenej hadice rozvinie svoju prinesent hadicu, jednu polospojku poda ¢. 6 a
obidve hadice spoji. Sut'aziaci s ¢islom 6 po napojeni prvej hadice na pevnu polospojku prekond v uréenom poradi
prekazky az k rozvinutej hadici sut'aziaceho s ¢islom 9, kde zoberie polospojku hadice a rozloZi ju vpravo od lavky,
ktort prekona a pokracuje v plneni discipliny k znacke 70 metrov.

Nie je chybou, ak spoja polospojky hadic vzdy dvaja sut'aziaci spolo¢ne v tomto poradi: 7/8, 8/9, 9/6. Nie je tieZ
chybou, ak hadica pred rozvinutim vypadne z kotu¢a (rozsype sa). Sut'aZziaci vyrovnava iba ti hadicu, ktora rozklada.
Vsetci $tyria sOtaziaci musia spravne prekonat’ prekazky. Sutaziaci si musia polospojky podavat, nie hadzat.
Taktiez nie je chybou, ak si sutaziaci vezme polospojku odlozent na sut'aznej drahe.

Sttaziaci s ¢islami 2 a 3, po prekonani prvého tseku drahy, pribehni k RPS, ktora je umiestnena na avom
okraji sutaznej drahy. Sutaziaci s ¢islom 2 zoberie pradnicu, rozlozi hadicu D a postupi az k vyznacenej hranici
strickania, pricom sa tejto nesmie dotkniit’ ziadnou castou tela. Sut'aziaci s ¢islom 3 uvedie RPS do chodu a ¢islo 2
sa snazi otvorom nastriekat’ do nastrekovej steny péat litrov vody. Akusticky a opticky signal ukaze, kedy je tloha
splnend. Pokial by nebolo mozné ulohu splnit’ s obsahom vody v RPS (10 litrov), musi byt RPS doplnena
sutaziacim s ¢islom 3 z vedl'a postavenej nadoby s vodou (vedro). To isté ako sutaziaci s Cislami 2 a 3, maja za
ulohu vykonat’ siitaziaci s ¢islami 4 a 5, ale s RPS, ktord je umiestnena na pravom okraji sit'aznej drahy.

Rozhodca €. 5 pri technickych prostriedkoch mé& moznost’ zmenit’ na stojane vzdy Styri z 6smych vyobrazeni.
Pred zacdatim plnenia discipliny musi dat’ rozhodcovi discipliny rukou znamenie o vykonanej zmene. Sut'aZiaci s
Cislami 2 az 5, po naplneni tercov, bezia k svojmu stojanu a vzdy pri svojom Cisle odlozia spravny technicky
prostriedok k uréenému vyobrazeniu. Tieto technické prostriedky s ulozené na odkladacej ploche (podlozke) o
rozmeroch 2 x 0,5 x 0,03 metra, ktora sa nachadza na l'avej strane pred stojanom vo vnitri drahy. Po splneni tejto
ulohy sut'aziaci prebehntl za znacku 70 metrov a zorad’'uju sa v priestore drahy k ohlaseniu ukoncenia discipliny.

Rozhodca pri uzlovom stojane ma moznost’ pred zacatim plnenia discipliny zmenit’ tri obrazy uzlov. Kratko
pred Startom da rozhodcovi discipliny rukou znamenie, ze uz neddjde k d’al$im zmenam (po tomto znameni nesmie
byt’ urobena d’alsia zmena). Obraz uzla - Gvédz na pradnicu — viaZe len sut'aziaci ¢islo 7. Nezalezi na tom, na ktort
stranu je slucka oto¢ena. Uzol je funkény vtedy, ak na konci pridnice je okolo hubice stocena slucka, ktora sa viaze
pre udrzanie zvislej polohy pradnice pri jej vytahovani lanom.



Po rozvinuti hadicového vedenia sutaziaci s ¢islami 6 az 9 sa premiestiiuji na znacku 70 metrov k uzlovému
stojanu. Pri svojom ¢isle maju stitaziaci obraz uzla, ktory musia uviazat. Kazdy viaze jeden uzol. Po splneni tejto
ulohy sa stiit'aziaci zoradia v priestore k ohlaseniu ukoncenia discipliny (Stvrty tisek drahy).

Ked su splnené vsetky ulohy, kolektiv, vratane velitel'a, nastupuje do priestoru drahy k ohldseniu ukoncenia
discipliny. Az ked’ druzstvo nastlpi do dvojradu, da velitel’ rozhodcovi discipliny zdvihnutim pravej ruky znamenie,
ze kolektiv splnil vSetky ulohy a nastupil v plnom pocte. Rozhodcovia zastavia stopky. Pocas plnenia discipliny
nesmie nikto zo sutaziacich rozpravat. Po skon€eni discipliny hlasi velitel' kolektivu rozhodcovi discipliny, Ze
kolektiv ukon¢il plnenie discipliny.

Stratové body:

a) za nespravne prekonanie prekazok za kazdy pripad - za kazdého siitaziaceho ..........ccccovevvevinciinciennnn, 10 bodov,
b) za celé pretocenie hadice (dva polobraty) za kazdy pripad (kazda hadica sa posudzuje samostatne) .......... 5 bodov,
¢) za rozpojenie spojky alebo zapojenie na jeden ozub za kazdy pripad ...........ccooceeoeiiiinieiiee e 20 bodov,
d) za nespravne rozlozenie hadice alebo nespravne polozenie hadic pri prekazkach za kazdy pripad ........... 10 bodov,
e) za zabudnuté alebo stratené naradie a vystroj za kazdy pripad .........ccooceeieiiniineniee e 5 bodov,
f) za nespravne zaradenie technickych prostriedkov pri stojane za kazdy pripad .........cccoceeeeieiieneniecenenne 10 bodov,
g) za nespravne uviazany uzol za KaZdy Pripad ..........cc.oceeieeiiiieiiiiiiieeeiee et e 10 bodov,
h) za rozpravanie pocas plnenia discipliny, okrem rozpravania v tuneli, za kazdy pripad ..........cccceereerennnee. 10 bodov,
i) za nespravnu pracu za Kazdy PriPad .......c.ocevveieiiiiiieiiiesietet ettt ettt eve et s seere st sttt e e eneenens 10 bodov.

Ako nespravna praca je hodnotend ¢innost’ sitaziacich, ktora nie je vykonana tak, ako je v tychto pravidlach
popisana. Vynimku tvoria chyby, ktoré podlichaji hore uvedenému hodnoteniu. Ak urobia sGt’aziaci chyby alebo
¢innosti, ktoré nemaji vo svojej naplni a tieto st odstranené inym sut’aziacim, hodnoti sa to ako nespravna praca. Ak
sut'aziaci spoji rozpojené hadice a tato ¢innost’ mu neprinalezi, nastava chyba podla pism. c¢). Pred¢asné znamenie
velitel'a druzstva rukou na konci discipliny sa hodnoti tiez ako nespravna praca. Opustenie drahy obidvomi nohami
sutaziacim sa hodnoti taktiez ako nespravna praca.

Stafetovy beh na 400 m s prekazkami
BeZecka draha, Stafetovy kolik, postavenie prekazok
Dizka drahy $tafetového behu je 400 metrov. Rozdelena je do deviatich usekov. Na bezeckej drihe je
vyzna¢ena $tartovacia a cielova Giara, ako aj hranice jednotlivych usekov. Sirka bezeckej drahy musi byt minimélne
1,2 metra. Ako Stafetovy kolik sluzi pradnica C bez uzaveru.
Rozmiestnenie prekazok:

Prvy tsek

Pri znacke 20 metrov je postavena 2 metre vysoka a 1,2 metra Siroka rebrikova stena so $tyrmi prie¢kami. Na
lavej strane v smere behu, na konci rebrikovej steny lezi pradnica C bez uzaveru.
Druhy usek

Pri znacke 40 metrov st v koti¢och umiestnené 2 hadice C-52, 10 m dlhé polospojkami proti sebe. Hadice sa
nesmu pouzivat’ ako podlozky pod polospojky. Polospojky sa nemo6zu vzajomne dotykat, medzi zubami polospojok
musi byt miniméalna medzera na kontrolnt Sablonu.
Treti usek

Pri znacke 70 metrov stoji v strede drahy zvinutd hadica C. Pdt’ metrov za hadicou C, v smere preteku sa
nachadza jedna 3 cm vysoka pevna drevena podlozka s rozmermi 80x80 cm, ktora sluzi k odlozeniu hadice C.
Stvrty dsek

Pri znacke 125 metrov je umiestneny nastojato nasavaci ko$ so zavitmi nahor a ventilové lanko (v klbku alebo
na vidlici). K68 od karabiny lanka je vzdialeny 10 cm.
Piaty usek

Pri znacke 175 metrov su 2 stojany, na ktorych vo vysSke 80 cm je volne polozena latka. Stojany su od seba
vzdialen¢ 1,2 metra.



Siesty tisek

Pri znacke 225 metrov je postavend 'ahkoatletické prekazka vysoka 60 cm, 1,2 m Siroka.
Siedmy usek

Pri znacke 275 metrov je postaveny jeden prazdny obal 6 kg praskového prenosného hasiaceho pristroja (dalej
PHP). Vo vzdialenosti 5 metrov od PHP v smere preteku sa nachddza 3 cm vysokd pevna drevena podlozka s
rozmermi 80x80 cm, ktora sluzi k postaveniu PHP.
Osmy usek

Pri znacke 325 metrov je umiestneny rozdelova¢ a hadica B-75, 10 m dlha v kotuci, polospojkami proti sebe,
moZe byt lezmo. Hadica sa nesmie pouzivat' ako podlozka pod polospojky. Polospojky sa nemozu vzajomne
dotykat’, medzi zubami polospojok musi byt minimalna medzera na kontrolnt $ablonu.
Deviaty usek

Pri znacke 385 metrov st postavené dve 10 metrové hadice C (polospojoky v smere behu). Vpravo od nich je
postaveny v smere preteku rozdel'ovac.

Kazdy z devétc¢lenného kolektivu musi splnit’ predpisant tlohu, resp. prekonat’ prekazku, nachadzajucu sa na
jeho useku. Velitel’ kolektivu uréi ¢lenov na jednotlivé useky Stafetového behu. Toto urcenie nemusi byt zhodné s
uréenim ¢lenov kolektivu v inych disciplinach.

Rozostavenie sut’aZiacich
. I sa postavi pred Startovaciu ¢iaru.
. 2 sa postavi pred znacku 25 metrov.
3 sa postavi pred znacku 50 metrov.
4 sa postavi pred znacku 100 metrov.
5 sa postavi pred znacku 150 metrov.
6 sa postavi pred znacku 200 metrov.
. 7 sa postavi pred znacku 250 metrov.
. 8 sa postavi pred znacku 300 metrov.
. 9 sa postavi pred znacku 350 metrov.
Odovzdavanie $tafetového kolika za¢ina vzdy za prislusnou odovzdavacou znackou (nie pred touto znackou).
Nie je chybou, ak preberajuci pri odovzdavke $tafetového kolika vybehne uz pred priamou odovzdavkou. Sut'aZiaci
prebera Stafetovy kolik za behu, nesmie stat’ nad naradim. SttaZiaci po odovzdani Stafetového kolika si poéina tak,
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aby neprekazal stitaziacemu v susednej drahe.

Sutaziaci s ¢islom 1 Startuje na pokyn Startéra bez Stafetového kolika. V nasledujucich usekoch drahy vybiehaja
sutaziaci uz bez d’alsich pokynov pred odovzdavkou. Na jednotlivych Gsekoch moze sitaziaci niest’ Stafetovy kolik
Pubovolnym spdsobom, s vynimkou prendSania v ustach. Prekazky musia byt prekonané so Stafetovym kolikom,
okrem prvého useku.

Vykonanie discipliny
1. usek

Na pokyn Startéra vybieha sutaziaci s ¢islom 1. Pri znacke 20 metrov prekona rebrikovu stenu, pricom sa musi
rukami chytit’ tretej a Stvrtej priecky a nohami Sliapnut’ na prva a druhtt priecku. Plati to i pre zostup. Na 'avom
konci rebrikovej steny, v smere preteku, je polozena prudnica C — Stafetovy kolik, ktory stt’aZiaci s ¢islom 1 zdvihne
a po prebehnuti celého svojho tseku Stafetovy kolik odovzda sutaziacemu s ¢islom 2.
2. usek

Sutaziaci s ¢islom 2 preberie Stafetovy kolik od sutaziaceho s ¢islom 1. Dobehne k dvom zvinutym hadiciam C,
ktoré st umiestnené 40 metrov od Startu a spoji ich (hadice musia byt spojené na dva ozuby). Po splneni tlohy a
prebehnuti celého svojho useku odovzda sut'aziaci s ¢islom 2 Stafetovy kolik stitaziacemu s ¢islom 3.
3. tsek



Sutaziaci s ¢islom 3 preberie Stafetovy kolik od sut'aziaceho s ¢islom 2. Pri zna¢ke 70 m zoberie postavent
zvinutu hadicu C a odloZi ju na podlozku vzdialenu 5 m. Hadica nesmie presahovat’ podlozku. Po splneni ulohy a
prebehnuti celého svojho useku sttaziaci s ¢islom 3 odovzda stafetovy kolik sutaziacemu s Cislom 4.

4. usek

Sutaziaci s Cislom 4 preberie Stafetovy kolik od sutaziaceho s ¢islom 3. Dobehne k nasavaciemu koSu
poloZzenému stojato zavitmi nahor a ventilovému lanku, ktoré st umiestnené 125 m od Startu. Karabinu na
ventilovom lanku pripoji na oko spédtnej klapky. Po splneni ulohy a prebehnuti celého Svojho useku odovzda
sutaziaci s ¢islom 4 stafetovy kolik sut'aziacemu s ¢islom 5.

5. usek

Sutaziaci s Cislom 5 preberie Stafetovy kolik od sutaziaceho s ¢islom 4. Musi podbehntit’ pod latkou bez toho,
aby ju zhodil. Ak latka spadne, sut'aziaci ju moze polozit’ spat’ na stojany a latku znovu podbehnut’, pricom nesmie
opustit’ drahu. SutaZziaci s ¢islom 5 po splneni tlohy a prebehnuti celého svojho tseku odovzda Stafetovy kolik
sutaziacemu s Cislom 6.

6. usek

Sutaziaci s Cislom 6 preberie Stafetovy kolik od sutaziaceho s ¢islom 5 a prekona l'ahkoatletickt prekazku. Ak
prekazku zhodi, ma ju moznost’ postavit’ na vyznacené miesto a znovu ju prekonat’, pricom nesmie opustit’ svoju
drahu. Sttaziaci s ¢islom 6 po splneni ulohy a prebehnuti celého svojho tseku odovzda Stafetovy kolik sut’aziacemu
s Cislom 7.

7. usek

Sutaziaci s Cislom 7 preberie Stafetovy kolik od stitaziaceho s ¢islom 6. Bezi k PHP, prenesie ho k podlozke, na
ktort ho postavi. Ak PHP spadne, mo6ze ho skor nez odovzda Stafetovy kolik opét’ postavit. Stitaziaci s ¢islom 7 po
splneni tllohy a prebehnuti celého svojho tiseku odovzda Stafetovy kolik sutaziacemu s ¢islom 8.

8. usek

Sutaziaci s ¢islom 8 preberie Stafetovy kolik od sutaziaceho s ¢islom 7. Dobehne k hadici B a k rozdel'ovacu,
ktoré st umiestnené 325 m od Startu. Hadicu pripoji na rozdel'ovac. Spojenie musi byt vykonané na oba ozuby.
Rozdelova¢ moze byt pri Stafetovom behu otoceny maximalne o 45° napravo alebo nalavo. Nesmie byt vsak
otoCeny do protismeru behu sutaziaceho a musi stat’ na podperach. Sutaziaci s Cislom 8 po splneni tlohy a
prebehnuti celého svojho useku odovzda stafetovy kolik sit’aziacemu s ¢islom 9.

9. usek

Sutaziaci s ¢islom 9 preberie Stafetovy kolik od sitaziaceho s ¢islom 8, dobehne k hadiciam C, spoji ich, pripoji
k rozdel'ovacu a s napojenou pradnicou C — Stafetovym kolikom prebehne cielom. Pridnica C sa nesmie odpojit.
Poradie spajania hadic a ich pripojenie k rozdel'ovacu a prudnici je l'ubovolné. Pripojenie hadic, rozdelovaca a
pradnice musi byt’ vykonané na obidva ozuby.

Pradnica C — Stafetovy kolik sa mdZe odovzdavat len z ruky do ruky. Nesmie sa hadzat. Ak pradnica —
Stafetovy kolik pri preteku spadne, zdvihne ju ten staziaci, ktorému spadla. Ak prudnica — §tafetovy kolik spadne
pri vzajomnej odovzdavke (obaja sa prudnice — Stafetového kolika uz dotykali), méze ju zdvihnut' ktorykol'vek
sut’aziaci z tejto dvojice.

Disciplina je ukoncena vtedy, ked’ sut’aziaci na 9. useku prebehne cielovou ¢iarou.

Na predpisané naradie mdze sutaziaci siahnut’ a prekondvat’ prekazky (s vynimkou 1. Gseku) az po prevzati
pradnice C — stafetového kolika.

Stratové body
Jeden stratovy bod je jedna trestna sekunda. Tento Cas sa pripocita k dosiahnutému casu. Stratové body sa
udel'uju za nevykonant, resp. nespravne vykonanu predpisant tlohu, za kazdy pripad 10 bodov.
Za nevykonanie - nespravne vykonanie ulohy povazujeme:
- neprekonanie, resp. nespravne prekonanie prekazok,
- nespravne vykonanie odovzdavky stafetového kolika,
- nespojenie, resp. nespravne spojenie hadic a prudnice, rozdel'ovaca,
- neodlozenie, resp. nespravne odloZenie hadice a PHP na podlozku,



- opustenie drahy sutaziacim obidvomi nohami pocas plnenia discipliny.

Sut’azny kolektiv sa nehodnoti v tychto pripadoch

- ak nenastlpi ako kolektiv, resp. niektori sutaziaci na danom useku drahy v stanovenom ¢asovom limite,

- aksadopusti dvoch chybnych $tartov,

- ak sutaziaci na deviatom Gseku nedosiahne ciel'ovu ¢iaru s prudnicou,

- ak sutaziaci v priebehu plnenia discipliny alebo po opusteni svojej drahy prekaza sutaziacemu iného kolektivu.
Cas plnenia discipliny sa meria od znamenia k $tartu az do okamihu, kedy posledny sutaziaci prebehne cielovou

giarou. Cas sa meria v sekundach na jedno desatinné miesto.

PoZiarny utok s vodou
V poziarnom utoku s vodou (d’alej len poziarny utok) sutazi velitel a 8 ¢lenov s prilbou a mézu pouzit
sluzobny alebo bojovy opasok. Organizatori okresnych resp. izemnych kdl rozhodnti o pripadnej obsluhe motorovej
strickacky dospelym strojnikom a uskuto¢neni jedného alebo dvoch sutaznych pokusov. Krajské kola prebichaju
podl’a tychto pravidiel. O pocte pokusov rozhodne prislusny §tab sutaze. V pripade dvoch pokusov do hodnotenia sa
zapocitava lepsi z dosiahnutych ¢asov.

Naradie na poziarny ttok

- 1 ks prenosnd motorova striekacka schvaleného typu bez viecka,

- 2 ks nasavacie hadice s dizkou 1,6 m, priemer 110 mm so skrutkovym spojenim,

- 1 ks nasavaci ko$ s priemerom 110 mm so spétnou klapkou alebo ventilom bez tiprav,

- 1 ks rozdelova¢ s 'ubovolnymi ventilmi bez uprav,

- 2 ks hadic B priemer 75 mm, izolovanych s dizkou 10 m (£ 0,5 m), s minimalnou $irkou plochej hadice 113
mm,

- 4 ks hadic C priemer 52 mm izolovanych s dizkou 10 m (+ 0,5 m), s minimalnou §irkou plochej hadice 79 mm.
Hadice sa meraju vol'ne polozené bez natahovania.

- 2 ks pradnic C, priemer vystrekovej hubice @ 12,5 mm (+ 0,1 mm), dizky 40 — 50 cm,

- 2 ks kIa¢e na polospojky.
Je povolené pouzivat’ poistky proti rozpojeniu polospojok.

- 1 ks pretlakovy ventil B (priemer vstupu a vystupu 75 mm), nastaveny na maximalny tlak 0,3 MPa v dopravnom
vedeni a prislusenstvo pretlakového ventilu pre odvod vody mimo zakladne.
Prislusenstvo pretlakového ventilu mdze pozostavat’:

- zo zariadenia, ktoré pretlakovy ventil zaisti v l'ubovol'nej polohe na vytlacnom hrdle motorove;j strickacky,

- prechodu B/C,

- $pecialneho kolena C,

- odvadzacej hadice C,

- zariadenia na aretaciu nastavenych hodndt na pretlakovom ventile.
Nastavenie pretlakového ventilu musi byt zabezpecené proti zmene nastavenych hodnét po celt dobu sut’aze.
Je povolené pouzitie podlozky ako zna¢ky na spojenie nasavacich hadic max. rozmerov 50 x 50 cm a ochrana

ostrych hran na nadrzi s vodou.

Vzdialenosti

- Startovacie Ciary od stredu ploSiny (zakladne): -5m,
- Ciara hranice striekania od stredu ploSiny: -35m,
- Celo tercov od hranice striekania: -5m,
- vzdialenost’ medzi osami ter¢ov: -5m,
- celo nadrze na vodu od okraja plosiny: -2m.

- lavy bok nadrze umiestneny v predlzenej osi ploSiny v smere bo¢ného Startu.
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Ter¢ pre poziarny utok — sklada sa z ocel'ovej konstrukcie so Stitom, nadrzky a zo signalizacného zariadenia.
Stit ma rozmery 50 x 50 ¢cm, v strede ktorého je otvor s priemerom 50 mm a je umiestneny uprostred §titu vo vyske
160 cm nad zemou. Na zadnej strane $titu je nadrzka s objemom 15 1. Ter¢ musi signalizovat’ naplnenie 10 1 vody do
nadrzky. Signalizdcia méze byt mechanicka alebo elektronickd. Na okresnych resp. uzemnych kolach sa povoluje
pouzitie sklapacich tercov.

Plosina pre motorova strickacku a naradie ma rozmery 2 m x 2 m a vy$ku do 10 cm. Méze byt vyznaéena
pripadne zhotovena z dreva alebo iného vhodného materialu.

Nadrz na vodu ma tvar kvadra s vyskou steny 0,8 m od povrchu drahy, ale nie viac ako 0,9 m. Objem nadrze je
minimélne 0,8 m*. Nadrz mdze byt zhotovena z F'ubovolného materialu.

Motorové striekatka musi spiiiat’ poziadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci. Sttaziaci pouzivaju
vlastné naradie a motorové striekacky, ak organizator nerozhodne inak. Sutazné druzstvo mladych hasicov musi pred
otvorenim sutaze, ak organizator sutaze nerozhodne inak, predlozit’' naradie na kontrolu.

Ak sutazné druzstvo mladych hasiCov pouzije iné naradie ako to, ktoré bolo organizatorom sutaze
skontrolované a oznacené, bude diskvalifikované.

Nedostatky, ktoré vznikli na motorovej strickacke a naradi, ktoré si prinieslo druzstvo mladych hasi¢ov, nebuda
pri podani protestu uznané a neopraviiuju na opakovanie pokusu.

Organizator sut'aze moze rozhodnit’ o tom, Ze nebude vykonavat’ technicku kontrolu naradia pred sutazou, ale
bude vykonavat’ nahodnt kontrolu maximalne do 10—tich minat po ukonéeni pokusu. Ak naradie nebude zodpovedat
parametrom uvedenym v tomto sutaznom poriadku, nebude pokus druzstvu mladych hasi¢ov uznany.

Plnenie discipliny poZiarny ttok

Druzstvo mladych hasi¢ov pri plneni discipliny poziarny utok ma k dispozicii najmenej 800 1 vody. Nadrz na
vodu sa pocas plnenia discipliny poziarny titok dopiiia v pripade, ak sa na discipline plnia nastrekové terée. DruZstvo
mladych hasic¢ov v zlozeni velitel’ a 8 ¢lenov si pripravi na zakladiu za pomoci technickej ¢aty motorovu striekacku,
napoji na fiu pretlakovy ventil a taktiez si pripravi na zakladiu vsetko naradie potrebné na vykonanie poziarneho
tutoku. Cas na pripravu zakladne zagina plynat’ od vyzvy rozhodcu na pripravu. UloZenie naradia na zakladni je
lubovol'né, nesmie vsak prec¢nievat’ cez okraj zakladne. Je zakazané pouzivat pomdcky a material, ktory nepatri
medzi naradie na poziarny utok a zvyhodfiuje vykonanie pokusu. Zuby polospojok a polospojky sa nemédzu
vzajomne dotykat, medzi zubami polospojok musi byt minimalna medzera na kontrolnu $ablénu. Po ukonceni doby
pripravy na poziarny utok sa nesmie ziadny z ¢lenov sutazného druzstva mladych hasiCov vratit’ na zakladnu a
manipulovat’ s ulozenym naradim. Start kompletného druZstva mladych hasi¢ov sa povoluje zo zadnej alebo boénej
strany zakladne. Na pokyn rozhodcu discipliny ¢lenovia druzstva mladych hasiCov nastipia na Startovaciu Ciaru.
Pred vykonanim poziarneho ttoku nastartuje dospely strojnik motorovu striekacku. Povel k Startu sa dava az ked’ je
stroj v chode. Na signal §tartéra ,,PRIPRAVIT SA*“—, POZOR*® a disciplinu odstartuje pomocou zastavky, pistalky,
Startovacej pisStole alebo povelom ,,VPRED* vybehne sutazné druzstvo mladych hasi¢ov zo Startovacej Ciary, zlozi
privodné vedenie — nasavaci k6§ musi byt naskrutkovany pred ponorenim do nadrze a po vytiahnuti z nadrze nesmie
odpadnut’. Urceny ¢len kolektivu obsluhuje pod dozorom dospelého strojnika motorovi striekacku a bez priame;j
pomoci, po spojeni nasdvacich hadic a nasdvacieho koSa, za pouzitia vyvevy zavodni Cerpadlo. Nesmie zacat’
pridavat’ plyn skor, nez je privodné vedenie vlozené do vody. Ak hrozi nebezpecie posSkodenia stroja, poverena
osoba (dospely strojnik) ma pravo zasiahnut'. Dospely strojnik zodpoveda za bezpecnu obsluhu striekacky. Takyto
pokus sa neopakuje. Dalej sutazné druzstvo mladych hasi¢ov F'ubovolnym sposobom vytvori dopravné vedenie,
utocné prudy a nastriecka do oboch tercov vodu. Poziarny utok sa povazuje za skonceny vtedy, ak obidva terce
signalizuju ukoncenie.

Poziarny utok musi byt ukonceny do dvoch minut po Starte. Po ukonceni pokusu moézu sutaziaci privodné
vedenie rozpojit’ iba na pokyn rozhodcu. Ak sa pri poziarnom Utoku zrani niektory ¢len druzstva mladych hasicov,
moze namiesto neho ulohu dokoncit ktorykol'vek ¢len sut’aziaceho druzstva.
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Hodnotenie a trestné body
- ak nie je nasavaci k6§ naskrutkovany na nasavaciu hadicu pred vloZenim do nadrZe a po ukonceni poziarneho ttoku

(vybrani privodného vedenia z vodného zdroja) odpadne, ..........cccoviriirniiiiniinseee e 10 bodov,
- ak ktorykol'vek ¢len kolektivu presliapne nastrekovi Ciaru pri striekani, za kazdého Clena .............ccoc.ee. 10 bodov,
- ak je pridany plyn pred ponorenim nasavacieho kosa do vodného zdroja ..........ccccceeveeiininieniiinicnenn, 10 bodov,
- za nezavodnenie ¢erpadla Za POMOCT VIVEVY ..c.cevirieririeririeieeiiteteseeteseseesesesseseseseses seressssesessesessessesessenessesenes 10 bodov.
Pokus je neplatny:

- ak strieka uto¢ny prad do iného terca,

- ak pomoze pri plneni discipliny ina osoba,

- ak nie je zavodnené Cerpadlo do 60 sekiund od zapnutia vyvevy, alebo pokus nie je ukonceny do 120 sekiind od
vydania povelu k startu,

- ak kolektiv podl'a ¢asového harmonogramu nenastupi na Start,

- ak kolektiv nepripravi zékladiu do 5 mintit od pokynu rozhodcu.

Poziarny utok s prekdazkami - medzinarodny

Sut’azna draha

Prvy usek drahy: od Startu az k znacke 60 m
V tomto Useku sa nachadzaju 4 prekazky, ktoré st postavené v strede drahy - naprie¢ v smere behu (vodna priekopa
a bariéra) a v smere behu (tunel a lavka).

1. Vodna priekopa (pri znacke 8 m) - 1,8 m Siroka a 2,0 m dlha

2. Bariéra (pri znacke 23 m) - 0,7 m vysoka a 2,0 m Siroka

3. Tunel (pri znacke 38 m) - 6,0 m dlhy, 0,6 m $iroky a 0,8 m vysoky, vrchna Cast’ je prevesena

4. Lavka (pri znacke 53 m) - 2,0 m dlha, 0,35 m nad povrchom zeme (horna hrana), 0,2 m Siroka
Na znacke 58m na pravej strane v ramci sitaznej drahy sa nachadza box pre uloZzenie nosi¢ov hadic s minimalnymi
rozmermi 60 cm x 40 cm x 30 cm (diZka x $irka x vyska).
V strede Startovnej Ciary je umiestnena napevno inStalovana spojka C (stred polospojky C sa nachadza od 25 do 30
cm nad zemou). Vlavo v sutaznej drahe st postavené 4 dvojito zvinuté tlakové hadice C s nosiémi, polospojky
V smere behu (priamo na Startovnej Ciare).

Druhy usek drahy: znacka 60 az 65 m

2 ks vedrovych striekaciek (RPS) s 10 1 vody su postavené na znacke 60 m vzdy 1 m od lavej a pravej strany
sutaznej drahy, hadica D pri vedrovej striekacke je dlha 3 m a pridnica je opatrena hubicou o priemere max. 4 mm
Hadica je dvojito zvinuta a je umiestnena v drziaku vedrovej striekacky, prudnica lezi na kryte vedrovej striekacky
v smere Utoku. Nastrekova stena je zaopatrena otvorom priemeru 10 cm a je postavena na znacke 65 m. 2 m pred
nastrekovou stenou je Cervena latka oznacujuca hranicu striekania.

Na zadnej strane nastrekovej steny je namontovand odmernd nadoba (obsah cca 6 1). Prostrednictvom impulzu
(plavakovy ventil) sa prejavi akusticky (hikacka) a opticky (svetlo) signal, akonahle je nadoba naplnena 5 1. Nadoba
s 10 1 vody na pripadné dopliiovanie sa da zodvihnut’ a je umiestnena vzdy pri kazdej vedrovej striekacke na pravej a
lavej strane sut'aznej drahy.

Treti usek drahy: znacka 65 - 70 m
Jeden stojan so 4 vymeniteI'nymi obrazmi uzlov, ktoré znazornuju:
B Jodnu slucku
B (viiz na pradnici
B tesarsky uzol
B plochu spojku

Na uzlovom stojane visia §tyri lana, z toho musia byt’ 3 ks $piralovo spletené lana 2 m dlhé s priemerom 8 mm a
jedno zachranné lano s vreckom (zachranné lano s priemerom najmenej 12 mm), ktoré sluzi k tomu, aby sa vykonal
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cely uvédz na prudnici. Pred nim je odloZena dvojito zvinuta hadica C bez nosica s prudnicou (napojend na jeden
koniec hadice). Tieto Styri miesta su v obrazoch oznacené &islami 6, 7, 8, a9 (pozri obrazok). Obrazy musia byt
vymenitel'né. Vyska uzlového stojana je 1,0 m, Sirka 2,0 m a je postaveny pri znacke 70 m na pravej strane sut'aznej
drahy.

Jeden stojan s 6smymi vyobrazeniami technickych prostriedkov na $tyroch tabuliach, ktoré si otoéné a obe strany
maju fotografické obrazy. Stojan je postaveny pri znacke 70 m na l'avej strane sut'aznej drahy.

Zobrazenia ukazuju: 1 rozdelovac, 1 pradnicu C, 1 zrolovani hadicu C s nosicom, 1 zberac, 1 hadicovy viazac, 1
hadicovy nosic, 1 kI'a¢ na spojky (hakovy kI'd¢), Inasévaci kos.

Tieto technické prostriedky st ulozené na l'avej strane pred stojanom na technické prostriedky, (na doske rozmerov 2
m x 0,5 m x 0,03 m), ktora leZi na l'avej strane drahy smerom do vnutra drahy po dlzke. Pod odkladacou plochou
naradia je oznadenie ¢isiel 2, 3, 4, a 5 (pozri obrazok).

Stvrty wisek drahy: znacka 70 - 75 m
Nastupna plocha druzstva k ohlaseniu ukoncenia discipliny.

Odev

Druzstvo nastipi v pracovnej rovnosate. Rukavice a opasok st povolené len v pripade, ak ich pouzije celé druzstvo.
Obuv je I'ubovolnd, podl'a moznosti jednofarebnd. Nie je pripustnd obuv s hrotmi a kopacky. Druzstvo nastupi
s ochrannou prilbou.

Vykonanie discipliny

Druzstvo v poéte 9 mladych hasi¢ov nastipi pred $tartovna ¢iaru v dvojstupe k hlaseniu (pozri obrazok). Clenovia
sutazného druzstva st vpredu a vzadu oznadeni &islami 1 - 9. Startovné &islo 1 je biele a nosi ho velitel' druzstva.
Cisla 2 - 5 maju Gervenu farbu a &isla 6 - 9 majt zIta. Clenovia druZstva nosia tie ¢isla, ktoré im prideli velitel
druzstva.

Druzstvo nastipi - po hlaseni velitela ,,.Druzstvo k plneniu sutaze nastipené da hlavny rozhodca povel
,»Vykonajte“. Napokon veli velitel’ druzstva ,,vpravo vbok* a druzstvo stoji ¢elom k Startovnej Ciare v dvojstupe.
Velitel' druzstva alebo hlavny rozhodca dava povel ,,vpred” alebo ,.k ttoku“, nasleduje hvizd k Startu. Od chvile
hvizdu ida stopky rozhodcov. Pri elektronickej ¢asomiere mdze byt tato dana do ¢innosti fotobunkou, umiestnenou
na Startovnej Ciare alebo akustickym signalom hlavného rozhodcu.

Po signali k Startu prekonava velitel’ prekazky ako prvy az ku znacke 65 m, tzn. az do priestoru medzi nastrekové
steny. Stanovisko velitela (¢.1) medzi dvomi ter¢mi je oznagené Ciarou vpredu a vzadu. Z tohto miesta pozoruje, ako
prva skupina strieka s vedrovou striekackou otvorom do nadoby, ktora je umiestnend za nastrekovou stenou.
Sut'aziaci s ¢islami 2 az 5 v predpisanom poradi prekonaju prekazky prvého useku drahy k pripravenym vedrovym
striekackdm v 2. useku drahy.

Sutaziaci s ¢islami 6 - 9 rozvinuju (rozkladajil) hadice na prekazkach, resp. cez prekazky v 1. Gseku drahy. Zacina
Startovné ¢islo 6. Cislo 6 musi najskor vojst do dréhy, az potom mdze pracovat s jednou zo $tyroch hadic C.
Zoberie jednu zo 4 poloZenych hadic C, rozvinie (roztvori) ju a napoji hadicu k napevno instalovanej spojke C, ktora
je umiestnena na Startovnej Ciare.

Startovné ¢&islo 7 zoberie dvojito zvinuta hadicu C, prevezme od &isla 6 jednu spojku rozvinutej (roztvorenej) hadice
a rozlozi ju cez vodnu priekopu smerom k znacke 60 m. Pritom je treba dbat’ na to, aby prekazka - vodna priekopa -
bola riadne prekonana. Po rozloZeni prvej hadice rozvinie druht hadicu a obidva konce spoji.

Sutaziaci s ¢islom 8 zoberie taktieZ jednu hadicu C, riadne prekona vodnu priekopu, bezi k rozvinutej (roztvorenej)
hadici ¢isla 7, zoberie spojku C, hadicu rozlozi v smere k 60 m znacke, pritom ju pretiahne pod bariéru pri znacke 23
m a sdm prekona s dvojito zvinutou hadicou C bariéru. Hadica nesmie byt cez bariéru prehodena. Po prekonani
bariéry zoberie pretiahnutt hadicu, natiahne ju, rozvinie donesenu hadicu, obe spoji a spojku odovzda ¢islu 9.
Sutaziaci s ¢islom 9 sa vyzbroji taktiez jednou hadicou C, riadne prekona prekazky a beZzi k rozvinutej (roztvorenej)
hadici ¢isla 8. Tam zoberie spojku, hadicu rozvinie (rozlozi) a pretiahne tunelom - v smere k 60 m znacke. Na konci
rozlozenej hadice rozvinie svoju prinesent hadicu a obe spoji.

Nie je chybou, ak spoja spojky hadic vzdy dvaja siitaziaci spolo¢ne v tomto poradi: 7/8, 8/9, 9/6. Nie je tieZ chybou,
ked’ hadica pred rozvinutim vypadne z kotica (rozsype sa).

Sut’aziaci s ¢islom 6 po napojeni rozvinutej (otvorenej) prvej hadice na pevni spojku prekona v ur¢enom poradi
prekazky az k rozvinutej (roztvorenej) hadici Cisla 9, kde zoberie spojku rozvinutej (roztvorenej) hadice a rozklada ju
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vpravo od lavky, ktora prekona a bezi k znacke 60 m. Ked’ tato hadica C nebude natiahnutd a polozena najmenej za
znackou 59 m, bude to hodnotené ako: Nespravne rozlozenie hadicového vedenia C — 10 bodov.

Vsetci 4 sitaziaci musia spravne prekonat’ prekdzky a na znacke 58 m odlozit’ nosi¢e hadic do pripravenej debny.
Nie je chyba, ak sutaziaci ¢islo 6 natiahne hadicu C, zvladne lavku a popri natiahnuti uz odlozi nosi¢ hadic do
pripravenej debny.

Sutaziaci s ¢islami 2 a 3 po prekonani 1. useku drahy pribehnt k vedrovej strickacke, ktord je umiestnena na lavom
okraji zavodnej drahy. Sut'aZiaci s ¢islom 2 zoberie prudnicu a postipi az k hranici striekania (k ¢ervenej latke),
pricom sa tejto nesmie dotknuit’ Ziadnou castou tela. Sutaziaci s ¢islom 3 zoberie rukovat’ vedrovej strickacky,
uvedie ju do chodu a snazi sa o mozno najrychlejSie nastriekat’ otvorom nastrekovej steny 5 1 vody. Akusticky a
opticky signal ukaze, kedy je uloha splnend. Pokial’ by nebolo mozné tlohu splnit’ s mnozstvom obsiahnutej vody
vo vedrove;j strickacke (10 litrov), musi byt striekacka doplnena ¢islom 3 z vedl'a postavenej nadoby s vodou.

To isté ako sut'aziaci 2 a 3 maju za Glohu vykonat’ sitaziaci s ¢islom 4/2, 5/3, ale s vedrovou striekackou, ktora je
postavena na pravom okraji zavodnej drahy.

Rozhodca €. 4 pri technickych prostriedkoch m& moznost' prestavit’ na stojane vzdy 4 z 8 vyobrazeni. Pred
zahéjenim plnenia discipliny musi dat’ znamenie rukou hlavnému rozhodcovi o vykonanej zmene. Sttaziaci s ¢islom
2 az 5 po akustickom resp. optickom signale o naplneni teréov bezia k tomu stojanu a vzdy pri svojom ¢isle odlozia
spravny technicky prostriedok k ukdzanému vyobrazeniu. Naradie je ulozené pri lavom okraji drahy na drevenej
podlozke (2m x 0,5m X 0,03m). V pripade samostatného hadicového nosi¢a méze byt koniec textilnej ¢asti jeden
krat vlozeny do kovového zamku upinania nosi¢a a pevne upnuty. Technické prostriedky sa ukladaju na stojan pre
technické prostriedky a nesmu presahovat (inak sa hodnoti ako nespravna praca — 10 bodov). Textilna cast’
hadicového nosica aj hadicového viaza¢a moze presahovat’ vymedzené miesto a nepocita sa to ako chyba. To plati aj
pre hadicovy nosi¢ dvojmo zvinutej hadice C. Po splneni tejto Glohy sa tito 4 sut'aziaci odobert za znacku 70 m a
zorad’uju sa v priestore k ohlaseniu ukonéenia discipliny - tsek ¢.4. Velitel’ opusti svoje miesto medzi nastrekovymi
terémi so sutaziacimi 2 a 3 a zorad’uje sa v priestore na ukoncenie discipliny na tseku ¢.4.

Rozhodca ¢. 5 pri uzlovom stojane ma moznost’ pred zahajenim plnenia discipliny pozmenit' 3 obrazy uzlov.
Sutaziaci s Cislom 7 uvidzuje vzdy uzol — uvdz na prudnici. Kratko pred Startom kazdého kolektivu da rozhodca
rukou znamenie hlavnému rozhodcovi, ze uz nepride k d’al§im zmenam (po znameni rukou nesmie byt vykonana
d’al§ia zmena).

Sut'aziaci bezia stredom pomedzi vedrové striekacky a nastrekové terce k uzlovému stojanu. Na uzlovom stojane
musia uviazat’ uzol, ktory je vyobrazeny pri ich ¢isle. Uzly sa zhotovuju podla obrazku 1.6. sut'azného poriadku.
Lodna slu¢ka, plocha spojka a tesarsky uzol sa zhotovuju na brvne uzlového stojana. Uvéz na pradnici nemusi visiet
na zrdi, moze byt polozeny aj na zemi. Je jedno, ¢i sa lanovy sacok s lanom nachadza na konci prudnice alebo na
strane hadice. Uviz na pradnici zhotovuje len &. 7.

Po splneni tejto ulohy sa zoradia sut'aziaci v priestore pri znacke 70 m k ohlaseniu ukonéenia discipliny (4.usek
drahy).

Ked su vsetky tlohy splnené celé druzstvo, vratane velitel'a nastupuje do 4. useku drahy k ohlaseniu ukoncenia
discipliny. Az vtedy, ked’ celé druzstvo nastupi do dvojradu s tvarou k Startovej Ciare, da velitel’ druzstva zdvihnutim
pravej ruky znamenie hlavnému rozhodcovi, Ze druzstvo je plne nastupené a splnilo vSetky ulohy. Ak ¢asomeraci
urCia, ze druzstvo pracu ukoncilo a plne nastupilo, zastavia obaja rozhodcovia stopky. S elektronickym meranim
Casu musi velitel’ druzstva zastavit’ stlacenim tlacidla ¢as, a potom zdvihne ruku.

Velitel' druzstva ma za ulohu sledovat’ plnenie discipliny, avSak nesmie v jej priebehu davat’ sitaziacim ziadne
pokyny. Behom plnenia discipliny nesmie nikto zo sut'aziacich rozpravat. Po skonéeni sttaze hlasi velitel' druzstva
ukoncenie stitaze hlavnému rozhodcovi.

Hodnotenie

Kazdé sutazné druzstvo obdrzi pri poziarnom utoku s prekazkami 1 000 vychodiskovych bodov.

Od tychto vychodiskovych bodov sa odpocitava dosiahnuty ¢as v sekundach s desatinami sekund a trestné body.
Kazda sekunda je jednym trestnym bodom.

Trestné body (stratové body)

e zanespravne prekonanie prekazok (10 bodov)

Ak na drahovom useku 1 sutaziaci neprekona prekazku podla predpisu, bude za kazdy pripad udelenych 10 trestnych

bodov
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e za pretocenie hadice (5 bodov)

Ak tlakova hadica C ukazuje rotaciu (360 ° alebo viac), hodnoti sa to - 5 trestnymi bodmi. Kazda tlakova hadica C sa
posudzuje samostatne, ale nie viac ako jeden obrat na hadici.

e zarozpojenie spojky (20 bodov)

Ak spojkovy par nie je spojeny alebo je spojeny len na jeden ozub, resp. sa tato chyba podl'a predpisov neodstranila,

e nespravne rozlozenie hadicového vedenia C (10 bodov)

,.Nespravne rozlozenie hadicového vedenia C* sa hodnoti, ak hadicové vedenie C v tseku drahy 1 nebolo polozené
podrla predpisov najmenej cez znacku 59 m.

e za zabudnuté alebo stratené naradie, nosi¢ hadic (ochranna prilba sa pocita za naradie) (5 bodov)

Ak sut'aziaci neulozi dané naradie alebo nosi¢ hadic na predpisané miesto alebo naradie zostalo lezat’ na povodnom
mieste

e za nespravne zaradenie technickych prostriedkov pri stojane (10 bodov)

Ak sut'aziaci polozi technicky prostriedok k obrazku, ktory znazornenému nezodpoveda.

e za nespravne uviazany uzol (10 bodov)

Ak zhotoveny uzol viditel'ne nezodpoveda obrazku, resp. bol neucinne uviazany.

e zanespravnu pracu (10 bodov)

AKo nespravna praca je hodnotenad Cinnost’ sut'aziacich, ktora nie je vykonana tak, ako je v tychto ustanoveniach
popisana. Vynimku tvoria chyby, ktoré podlichaji inému hodnoteniu. Ak vykonaji sut'aziaci chyby, ktoré prislusnti
¢innost’ nemaju v ich naplni, hodnoti sa toto ako nespravna praca.

Ak spoji sut'aziaci rozpojené hadice a tato ¢innost’ mu neprinalezi, zostava chyba za rozspojenie spojky.

Predcasné alebo oneskorené znamenie velitel'a druzstva rukou alebo predcasné zastavenie ¢asomiery (pri elektronickej
Casomiere) rukou na konci poziarneho utoku s prekazkami, sa hodnoti tiez ako ,,nespravna praca“.

Pri elektronickej ¢asomiere, po zastaveni ¢asu velitelom druzstva nesmui sitaziaci uz vykondvat Ziadnu Cinnost.
Pokial’ bude sutaziaci nejaka ¢innost’ vykonavat’ dostane sut'aziaci trestné body za ,,nespravnu pracu®.

Predcasné stlacenie tlacidla, velitel'om druzstva je hodnotené ako chyba "nespravna praca“. V tychto ustanoveniach sa
na chybu ,,nespravna praca“ vyslovne vzdy nepoukazuje.

e zarozpravanie pocas plnenia discipliny (10 bodov)

Rozpravanie pocas prace bude posudzovana pri rozpravani na réznych miestach alebo réznych sut'aziacich. Kazdy
rozhodca si pre seba zaznamena dané pripady. Hlavny rozhodca ur¢i pri hodnoteni, ktoré rozlicné pripady
rozhovorov existuju a kazdy jeden pripad zaznamena do prihlasovacieho a hodnotiaceho listu.

e za opustenie drahy (10 bodov)

Ak opusti sutaziaci druzstva s obidvoma nohami drahu (bo¢né ohrani¢enie), hodnoti sa to ako nespravna praca.

Stafetovy beh na 400 m s prekaZkami - medzinarodny

Sut'azna draha, Stafeta, postavenie prekazok

Dizka drahy pre stafetovy beh meria 400 m a je rozdelend do 9 dréhovych tsekov. Bezecka draha je vyznacena
Startovnou a cielovou &iarou. Sirka bezeckej drahy musi byt najmenej 1,2 m. Ako §tafeta sluZi neuzavieratelna
prudnica C.

Postavenie prekazok:

Prvy usek drahy - pri znacke 20 m je postavend jedna 2 m vysokd a 1,2 m Sirokd rebrikova stena so 4 prieckami. Na
'avej strane v smere behu na konci rebrikovej steny lezi 1 pradnica C bez uzaveru.

Druhy usek dréhy - je to ista bezecka draha - bez prekazok

Treti tisek drahy - pri znacke 70 m stoji v strede drahy dvojito zvinuta hadica C, spojky v smere a 5 metrov od hadice
C v strede drahy v smere behu sa nachadza jedna 0,03 m vysoka pevna drevena podlozka o rozmeroch 0,8 m x 0,8
m, ktora sluzi k odloZeniu hadice C. Nosi¢ hadic (kov a pas) smie presahovat’ drevenu podlozku.

Stvrty usek drahy - je Gista bezecka draha - bez prekazok

Piaty usek drahy - pri znacke 175 m su dva stojany (ako pri skoku do vysky), na ktorych vo vyske 0,8 m lezi latka.
Stojany st od seba vzdialené 1,2 m.

Siesty usek drahy - pri znacke 225 m je postavena F'ahkoatleticka prekazka 0,6 m vysoka (ako pri prekazkovom
behu).
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Siedmy usek dréhy - pri znacke 275 m je postaveny jeden prazdny 6 kg prenosny hasiaci pristroj. Vo vzdialenosti 5
m od prenosného hasiaceho pristroja v smere behu a v strede drahy sa nachddza jedna 0,03 m vysoka pevna drevena
podlozka o rozmeroch 0,8 m x 0,8 m, ktora sluzi k odloZeniu tohto prenosného hasiaceho pristroja.

Osmy tsek drahy - je ¢istd bezecka draha - bez prekazok.

Deviaty usek drahy - pri znacke 380 m st postavené dve zvinuté hadice C (bez nosi¢a hadic, smer spojok je v smere
bezeckej drahy (obe spojky sa nesmt dotykat’ zeme)). Vpravo od nich je postaveny v smere behu rozdel'ova¢ C-B-C.

Sutaz stafetového behu prebicha najmenej na dvoch drahach. Kazdy z 9 ¢lenného druZstva musi pokonat’ bud’
prekazku nachadzajicu sa na jeho seku, alebo uréeny tGsek prebehnut’. Sut'aziaci st totozni s tymi, ktori absolvovali
poziarny utok s prekazkami. Velitel’ druzstva urci ¢lenov druzstva na jednotlivé tiseky Stafetového behu.

Rozostavenie sut’aZiacich
Kazdy sut’aziaci stoji vo svojom useku okrem ¢isla 1 - ten stoji pred Startovnou ¢iarou
- ¢.2 pri znacke 25 m
- ¢.3 pri znacke 50 m
- ¢&.4 pri znacke 100 m
- ¢&.5 pri znacke 150 m
- .6 pri znacke 200 m
- &.7 pri znacke 250 m
- &. 8 pri znacke 300 m
- €. 9 pri znacke 350 m

Odovzdavanie §tafety za¢ina vzdy pri prislusnej znacke. V useku 2, 4 a 8 musi byt Stafeta prebrata v prvej polovici
drahového tseku. To je v useku 2 pri 37,5m, v tiseku 4 pri 125m, useku 8 pri 325m.

V drahovom useku 9 sa Stafeta prebera v priebehu prvych 15 metrov (po 365 m). Ak sa tak nestane, nasleduje
,.Nespravne prekonana prekazka alebo nespravne vykonany ukon®, v kazdom pripade 10 trestnych bodov.

Nie je chybou, ak preberajuci v snahe priebezného prevzatia Stafety vybehne uz bezprostredne pred priamym
prevzatim. Sut'aziaci, ktory Stafetu odovzdal, opusti drahu tak, aby neprekazal sitaziacemu na susednej drahe.
Sutaziaci €. 1 Startuje bez Stafety na pokyn Startéra. V nasledujtcich usekoch drahy Startuji sataziaci uz bez d’alsich
pokynov pri prevzati Stafety. Na jednotlivych tsekoch drahy mozu sutaziaci Stafetu niest’ 'ubovolnym spdsobom,
S vynimkou prend$ania v ustach a musia prekazky prekonat’ so §tafetou (netyka sa tseku 1).

Odev
Druzstvo nastupuje v obvyklej pracovnej rovnosate. Obuv moze byt I'ubovolna. Topanky opatrené Stupl'ami alebo
hrotmi s zakézané. Sut'aziaci nesmu pouzivat rukavice ani opasky.

Vykonanie discipliny

Stafetovy beh sa plni nasledovne:

1. usek drahy - na pokyn Startéra vybieha €. 1. Pri znacke 20 metrov prekona rebrikovu stenu, pricom musi rukami
z vrchnej strany chytit’ aspofi tretiu a $tvrtu priecku a nohami §liapnut’ na prva a druht priecku. Uchopenie tretej
a Stvrtej prieCky zospodu bude hodnotené ako chyba ,,Nespravne prekonand prekazka alebo nespravne prevedeny
ukon* ( 10 bodov). To plati ako pre vystup, tak i pre zostup. Na 'avom konci rebrikovej steny (v smere behu) je
polozena pradnica C - Stafeta, ktort stitaziaci zdvihne a po prebehnuti svojho tiseku odovzdava pradnicu C - Stafetu
Cislu 2.

2. usek drahy - v prvej polovici drahového tseku pred 37,5 m znackou musi €.1 odovzdat’ €. 2 Stafetu.

3. usek drahy - ¢. 3 prevezme od ¢.2 stafetu, vezme pri znacke 70 m tam postavenu dvojito zvinuti hadicu C a
odlozi tuto na podlozku vzdialenu 5 m. PoloZend hadica C, ktora je vybavena nosi¢om, nemusi byt uchopend za
tento nosi¢ pri odkladani na podlozku 80x80 cm (méze byt priamo uchopena za hadicu). Hadica nesmie podlozku
presahovat. PodloZzku moze presahovat’ kovova aj textilna ¢ast’ nosi¢a. Ak je tento ukon splneny, odovzda ¢. 3 po
100 m znacke ¢islu 4 stafety.

4. usek drahy - v prvej polovici useku 4 musi ¢.4 prevziat’ Stafetu pred 125 m znackou od ¢.3

5. usek drahy - ¢. 5 musi prevziat Stafetu od ¢. 4 pred prekdzkou a podbehnit’ pod latkou bez toho, aby ju zhodil.
Ak latka spadne z podstavca, tak je mozné ju polozit’ spat’ na stojan a latku znovu podbehntit’.
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6. tisek drahy - sut'aziaci ¢. 6 prevezme pred prekazkou Stafetu od ¢€.5 a prekona l'ahkoatleticku prekazku. Ak zhodi
prekazku, tak ma moznost’ ju postavit’ a znovu prekonat’.

7. usek drahy - ¢. 7 po prevzati Stafety bezi k prenosnému hasiacemu pristroju, zoberie ho a prenesie k podlozke,
na ktort ho postavi. Ak tento prenosny hasiaci pristroj spadne, moze sutaziaci ¢. 7 - eSte nez odovzda Stafetu
sutaziacemu €. 8 - tento pristroj znovu postavit. Ak tak nespravi, udelia sa trestné body za nezvladnutt prekazku
alebo nevyrieSenu ulohu, v kazdom pripade 10 sekind. Trestné body sa neudelia, ak prenosny hasiaci pristroj padne
po odovzdani Stafety.

8. uisek drahy - v prvej polovici Giseku 8 musi odovzdat’ €. 7 Cislu 8 Stafetu pred 325 m znackou.

9. usek drahy - sutaZiaci ¢.8 odovzda pred 365 m znackou Stafetu &islu 9. C.9 bezi po prebrati Stafety k hadiciam,
ktoré spolu spoji, pripoji k rozdel'ovacu a roztiahne. Pradnica sa spoji s druhym koncom hadice C. Spojky musia byt’
uzavreté na obidva ozuby a nesmu sa poc€as vykonania discipliny otvorit. So spojenou pridnicou uteka sut'aziaci cez
ciel’ a ku koncu ju polozi na zem. Celkové spojenie priudnice musi lezat’ za cielovou ¢iarou. Hadica nesmie byt
odpojena.

Ked’ sa odstartuje a eventualne hadice alebo spojky spadnt bez zavinenia inej osoby, nesmie ¢.9 miesto pri 350 m
znacke opustit. Ale nesmie sa to hodnotit’ ako chyba.

Je dolezité, aby prudnica v iseku 9 bola pripojena na otvoreny koniec tlakovej hadice C pred cielovou c¢iarou
(pradnica musi byt’ so spojkou hadice C pevne spojena).

Stafeta sa nesmie niest’ v tistach a musi byt odovzdavana len z ruky do ruky. Ak niektory zo stitaziacich neprekona
riadne prekazku, moze tato riadne prekonat’ opakovane, nemusi sa vracat’ na miesto odovzdavky Stafety.

Cela disciplina je ukoncena az vtedy, ked’ sutaziaci 9. useku Stafetového behu prebehne cielovou ¢iarou.

Kazdy sutaziaci, ktory bol prideleny velitelom pre dant prekdzku, musi tuto prekazku alebo ulohu zvladnut, az
potom mdze odovzdat’ Stafetu. Na hadicu v nosici, prenosny hasiaci pristroj a hadice s rozdel'ovacom smie sut'aziaci
siahnut’ az po prevzati Stafety.

Hodnotenie

Kazdé sutazné druzstvo obdrzi podla priemerného veku predpisany dany ¢as. Za tento ¢as obdrzi druzstvo 100
bodov. Poéita sa sticet veku deviatich ¢lenov druzstva, ktori plnili disciplinu! Nie desiatich! Nahradnik méze byt
zaradeny do druzstva len v pripade, Ze jeden z deviatich ¢lenov neméze sttazit’ zo zdravotného dovodu, ktory je
nutné dolozit’ rozhodnutim lekara. Vek sa overuje v deni konania sut'aze. V roku sit’aZe nesmie sutaziaci dosiahnut’
vek 17 rokov.

Celkovy vek  priemerny vek  dany Cas

do 76 8 rokov 92s

77— 85 9 rokov 89s

86 — 94 10 rokov 86 s

95-103 11 rokov 83s
104 - 112 12 rokov 80s
113-121 13 rokov 775
122 - 130 14 rokov 74s
131-139 15 rokov 71s
140 - 144 16 rokov 68 s

Trestné body:

e Nespojena spojka (par) je chyba - 10 bodov. Ak pri tahani hadicového vedenia ,,C* sa otvori viacej spojok,
potom je chyba len raz - iba 10 bodov. Ak hadicové vedenie ,,C* (rozdelovaé, hadice, pradnica) nie je vobec
spojené, za kazdy otvoreny par spojok - 10 bodov, teda 3 x 10 bodov

e Nespravne prekonand prekazka alebo nespravne vykonany tikon za kazdy pripad 10 trestnych bodov

e Ak sa preberanie Stafety nedodrzalo podl'a predpisov, udel'uje sa za kazdy pripad 10 bodov.

e Ak Stafeta nie je prenesena cez ciel'ovu ¢iaru - 20 trestnych bodov
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e Ak sa $tafetova draha prekro¢i obidvoma nohami, udelia sa trestné body za nezvladnuta prekazku alebo
nesplneny tkon, za kazdy pripad 10 trestnych bodov.

Za kazdu sekundu, o ktori sut'aziace druZstvo dosiahlo ciel’ skér, obdrzi jeden kladny bod. Za kazdt sekundu, o
ktoru stitazné druzstvo dosiahlo ciel’ neskor, obdrzi jeden zaporny bod.

Ak sa niekto pri absolvovani Stafetového behu dopusti chyby, nesmie sa rozhodca nicoho dotknit. Zavold si
sutaziaceho k sebe a ukaze mu chybu, ktorej sa dopustil. Rozhodcovia nesmu podavat’ pokyny sut'aziacim pocas
behu. Rozhodcovia smu predlozit’ akékol'vek chyby hlavnému rozhodcovi len vtedy, ak sutaziaci ¢. 9 prekrocil
cielovu ¢iaru.
Videozaznamy k rozhodovaniu na odvolanie nebudu prijaté.
Sut'azné druzstvo je pri 400 m $tafetovom behu s prekazkami diskvalifikované, ak sa dopusti nasledovnych chyb:

e ak nenastupi sitaziaci na danom useku drahy

o ak sa dopusti troch chybnych Startov

e posledny sutaziaci nedosiahne ciel'ovu ¢iaru

e ak nebola Stafeta odovzdavana sut'aziacim v predpisanom poradi a danych usekoch

o ak prekaza sttaziaci v priebehu plnenia discipliny alebo pri opusteni svojej drahy ostatnym sttaziacim

Cas plnenia discipliny sa meria od znamenia k $tartu beziacemu az do okamziku, kedy posledny stitaZiaci prebehne
cielovou ¢iarou. Cas sa meria v sekundach a stotinach sekundy.

YVysledny cas
Pri medzinarodnych disciplinach sa dosiahnuté body v poziarnom ttoku s prekazkami a Stafetovym behom na 400 m
s¢itaji do koneéného vysledku. S¢itany koneény vysledok je sucasne celkovy bodovy sucet.

Priklad: Druzstvo (95-103) = 11 ro¢ni. Dosiahli ¢as CTIF 100,0 s, stafeta 93,0 s.
Poziarny utok s prekazkami — medzinarod. 900 bodov (1 000 — 100,0 =900)
Stafetovy beh na 400 m — medzinarod. +90 bodov (100 — 93,0 + 83 = 90)
Celkovy bodovy sucet 990 bodov (900,0 + 90 =990 bodov)

Hodnotenie pri rovnosti bodov:
Ak dve alebo niekolko sutaznych druzstiev dosiahne rovnaky pocet bodov, tak je treba brat do ivahy kritéria
v danom poradi, aZ je stanovené kone¢né poradie:
1/ bezchybny poziarny tok s prekazkami
2/ lepsi ¢as bezchybného poziarneho ttoku s prekazkami
3/ mensi pocet trestnych bodov pri poziarnom utoku s prekazkami
4/ lepsi ¢as pri 400 m Stafetovom behu s prekazkami
Ak ani potom nie je urcené poradie, je treba sut'azné druzstva zaradit- vyhodnotit’ vV rovnakom poradi.

Uloha a &innost’ rozhodcov

ZlozZenie rozhodcovskych komisii schvaluje prislusny $tdb sutaze. Funkciu rozhodcu vykonavaju odborne
pripraveni a fyzicky zdatni ¢lenovia DPO SR. Funkéné oznacenie rozhodcov zabezpeci organizator stitaze. Kazdy
rozhodca plni svoju ulohu v sulade so svojim zameranim v zmysle pravidiel pre celoStatnu hru Plamen a pokynov
hlavného rozhodcu a prislusného §tabu sut’aze.

Rozhodcovia nesmu poskytovat’ fyzickii pomoc pri priprave naradia a tiez zasahovat’ a odstrafiovat’ zavady pri
technickych nedostatkoch pretekarov vo vsetkych disciplinach do ukoncenia hodnotenia hodnoteného pokusu.
Rozhodcovia nesmt pred sutazou a Vv jej priebehu pozivat’ alkohol, drogy a iné podporné prostriedky, ktoré by
ovplyviiovali spravnost’ ich rozhodovania. Rozhodcovia v priebehu plnenia a hodnotenia nefaj¢ia, dodrziavaji
zasady ustrojenia a d’alSie principy etiky. Vystroj rozhodcov uréuje prislusny Stab sttaze, ktory zabezpeci pre ich
¢innost’ d’alSie potrebné pomodcky a dokumenticiu. Naklady spojené s ucastou rozhodcu hradi poriadatel'ska
organizacia DPO SR.
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Tedria
Rozhodcovskt komisiu tvori rozhodca discipliny a d’alsi dvaja rozhodcovia. Kazdy rozhodca kontroluje
odpovede z jednej oblasti. Zaznam o vysledku teérie vykonéva a podpisom potvrdzuje rozhodca discipliny a velitel
kolektivu. Vyzrebované otazky sa po odchode kolektivu zaradia opét’ do prislusnej oblasti.

Poziarny utok CTIF

Rozhodcovia a ¢asomeraci s rozmiestneni takto:

a) rozhodca Eislo jeden prebera hlasenie od velitel'a druZstva, v prvom tiseku drahy hodnoti prekonanie prekazok,
vodnej priekopy a bariéry, a na tomto Gseku drahy rozvinovanie a rozkladanie hadic C, zaroven pdsobi ako
Casomerac Cislo jeden (ak sa vykonavaju utoky CTIF v dvoch drahach, na kazdd je uréeny jeden rozhodca ¢islo
1.

b) rozhodca ¢islo dva hodnoti v prvom tseku drahy prekazky, tunel a lavku, a na tomto tseku rozvinutie a
rozkladanie hadic C, zaroven pdsobi ako ¢asomerac ¢islo dva,

€) rozhodca ¢islo tri hodnoti v druhom tseku drahy pracu s ru¢nou striekac¢kou, kontroluje, ¢i bola tloha splnena a
¢i velitel’ druzstva spravne zaujal svoje miesto a toto miesto opustil zaroven s ¢islami dva a tri,

d) rozhodca &islo $tyri hodnoti v tretom useku drahy viazanie uzlov,

e) rozhodca ¢islo pat’ hodnoti v tretom tseku drahy uréovanie technickych prostriedkov.

Kazdy rozhodca hodnoti iba svoj usek drahy.

Rozhodca discipliny pdsobi ako ¢asomerac Cislo 3 a hodnoti vSetky Gseky drahy, zapisuje Cas a stratové body do
bodovacieho zdznamu, hodnotenie vykona az po spidtnom dohovore u jednotlivych usekovych rozhodcov,
zodpovednych za hodnotenie svojho useku dréhy a to preto, aby sa vyluéilo dvojité rozhodnutie. S hodnotenim
oboznami velitel'a stitaziaceho druzstva, ktory svojim podpisom potvrdi spravnost’ zapisania nameranych casov a
celkového hodnotenie.

Stafetovy beh na 400 metrov s prekazkami

Rozhodcovsku komisiu pre jednu sitaznt drahu tvoria rozhodca discipliny, devat tisekovych rozhodcov, traja
Casomeraci. Rozhodca discipliny vykondva zaznam dosiahnutého ¢asu a trestnych bodov do bodovacieho zaznamu,
ktory podpisuje. S hodnotenim oboznadmi velitel'a sutaziaceho druzstva, ktory svojim podpisom potvrdi spravnost
zapisania nameranych ¢asov a celkového hodnotenie.

Kazdy rozhodca kontroluje a hodnoti ¢innost’ iba na pridelenom tuseku, v stilade s pravidlami hry Plamen a
pokynmi rozhodcu discipliny. Ziskané nedostatky hlasi isekovy rozhodca rozhodcovi discipliny dohodnutou formou
(radiostanica, zastavky, ustne).

Poziarny utok s vodou

Rozhodcovski komisiu pre poziarny utok s vodou tvoria: rozhodca discipliny, traja rozhodcovia, traja
Casomeraci, jeden CasomeracC - rozhodca pri motorovej striekacke. Rozhodca discipliny plni tlohu Startéra, vykonava
zédznam dosiahnutého Casu a trestnych bodov do bodovacieho zaznamu, ktory podpisuje. S hodnotenim oboznamuje
velitel'a sutaziaceho druzstva, ktory svojim podpisom potvrdi spravnost’ zapisania nameranych casov a celkového
hodnotenie.

Rozhodca ¢islo jeden kontroluje pripravu zakladne, tvorenie privodného vedenia. Rozhodca ¢islo dva
kontroluje tvorenie dopravného vedenia a jeho pripojenie na stroj a rozdelova¢. Rozhodca ¢&islo tri kontroluje
tvorenie Gto¢nych pradov, ich spojenie a pripojenie na rozdel'ovac a priidnice. Stucasne kontroluje postavenie ¢lenov
kolektivu pri pradniciach, ¢i nebola presliapnutad nastrekova Ciara. Pri pouziti nastrekovych terc¢ov kontroluje ich
uplné vypustenie a nasledné zatvorenie.

Poziarny utok s prekaZkami - medzinarodny
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Sutaz prebieha pod dohl'adom velitel’a sut'aze.

Rozhodcovia a ¢asomeraci si rozmiestneni takto:

a) na Startovnej a cielovej Ciare: rozhodea €. 1 v 1. Gseku drahy hodnoti prekonanie prekazok - vodnej priekopy a
bariéry, rozvinutie hadice C, zaroven pdsobi ako ¢asomerac ¢.1

b) rozhodca €. 2 hodnoti v 1. tiseku drahy prekazky - tunel a ldvku - a na tomto useku rozvinutie hadic C, odloZenie
nosi¢ov do boxov a zaroven posobi ako casomerac ¢.2

¢) rozhodca €. 3 hodnoti v 2. tiseku drahy pracu s oboma vedrovymi strickackami, kontroluje ¢i bola uloha splnena a
¢i velitel’ druzstva spravne zaujal svoje miesto a toto miesto optista s ¢islom 2 a 3.

d) rozhodca €. 4 hodnoti v 3.useku drahy ur¢ovanie technickych prostriedkov

e) rozhodca €. 5 hodnoti v 3.useku drahy viazanie uzlov

f) kazdy rozhodca hodnoti len svoj usek drahy.

Hlavny rozhodca funguje ako Casomerac ¢.3 a kontroluje vSetky tseky drahy. Zapisuje ¢as a stratové body do
prihlasovacej a klasifikacnej listiny B. Hodnotenie vykona az po spitnom dohovore u rozhodcov zodpovednych za
ich usek drahy a to preto, aby sa vylacilo dvojité rozhodnutie. Ak sa vyskytne chyba, nesmie sa rozhodca pred
vysvetlenim velitelovi druzstva dotykat’ naradia.

Ak je k dispozicii elektronicka ¢asomiera, zapne ju hlavny rozhodca pri Starte a vypne ju pri skonéeni discipliny.
Cas sa meria v sekundach a desatinach sekundy, pri ruénom merani, pri elektronickom merani v sekundach
a (desatinach) stotinach sekundy. Casomera¢i tym nie st vyltdeni.

Stafetovy beh na 400 m s prekazkami — medzinarodny
Je 1 hlavny rozhodca a 2 ¢asomeraci ako aj 1 rozhodca pre kazdy usek drahy (9 rozhodcov) :
a/ hlavny rozhodca je veduci drahy a Startér
b/ 2 ¢asomeraci/ jedna draha
Ako Cas behu Stafety plati priemer oboch ¢asov ¢asomera¢ov. Mdze sa tiez nasadit’ elektronicka ¢asomiera. Tym sa
ale nevylucuje uréenie Casomeracov. Pri elektronickej ¢asomiere sa ¢as meria v sekundéch so stotinami sekund.

Casomerati
Na kazdej discipline, okrem tedrie, ¢as meraju traja asomeraci. Casomeradi posobia nezavisle na sebe. Cas
namerany na stopkach zruSia ¢asomeraéi az na pokyn rozhodcu discipliny (Cas sa da skontrolovat’ velitel'ovi
kolektivu). Casomera¢i pouzivaju na discipline stopky rovnakého druhu. Pri merani tromi ¢asomeraémi sa za
vysledny pocita stredny namerany ¢as. Pri merani dvomi ¢asomera¢mi vyslednym ¢asom je priemer oboch ¢asov. Pri
vSetkych disciplinach hry Plamefi sa meria ¢as s presnostou na jednu desatinu sekundy (ak sa meria stopkami).
Meranie ¢asu v jednom pokuse musi byt’ vykonané rovnakym spésobom - ruéne alebo elektronicky.

Pretek jednotlivca
Trat’ je dlha 50 metrov a ma Sirku minimalne 2,5 metra. M6ze byt pripravena na réznom povrchu, podla
danych podmienok. Vo vzdialenosti 15 m od $tartu je &iara na postavenie 2 ks hadic C 52 o dizke 10 metrov = 0,5

metra, ktoré su zvinuté v koticoch. Vo vzdialenosti 35 m je ¢iara pre umiestnenie rozdel'ovaca.

Postup pri plneni discipliny

Pretekar sa zahlasi u rozhodcu discipliny a na jeho pokyn si pripravi naradie a nastipi na Startovaciu Ciaru.
Priprava naradia musi byt’ vykonana do 3 minut od tohto povelu. Naradie doda §tab sit'aze. Moze byt pouzité aj
vlastné naradie, o com rozhoduje prislusny §tab sit'aze, ktory vyrozumie sut'aziacich prostrednictvom organizacného
zabezpecenia.

Pretekar je ustrojeny v hasi¢skej rovnosate, ktora zakryva lakte a kolena a v ochrannej prilbe. MézZe pouzit
sluzobny opasok.

Na $tart nastupuje pretekar vyzbrojeny pridnicou C bez uzaveru, o minimalnej dizke 25 cm.

Na povel $tartéra (hlasom, zastavkou, Startovacou pistolou a pod.) bezi pretekar k hadiciam, ktoré nadvihne,
rozvinie, hadice spoji, jednu polospojku napoji na rozdel'ova¢, druhti na pradnicu este pred cielovou Ciarou a
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prebehne ciel'ovu ¢iaru. Po prebehnuti odlozi napojent pridnicu za cielovou ¢iarou ku kontrole. Vsetky spoje musia
byt spojené na oba ozuby.

O pouziti hadic, rozdelovaca, prudnice so spojkami ROTT a Startovacich blokoch rozhoduje prislusny s$tab
sutaze. Ak pretekdr chce pouzit vlastné naradie, toto musi zodpovedat’ suhlasu prislusného §tabu a tymto pravidlam.

Pretekar musi ukoncit’ pokus v predpisanom vystroji.

Kazdy pretekdr ma moznost' dvoch pokusov. Zapocitava sa vzdy lepsi dosiahnuty vysledok. Pri rovnosti
dosiahnutych ¢asov dvoch a viacerych pretekarov o umiestneni rozhoduje lepsi druhy pokus. Tato zasada plati len
pre umiestnenie na prvom az tretom mieste.

Hodnotenie preteku jednotlivca

Pokus je neplatny:

- ak pretekar nenastupi na Start po vyzvani alebo podl'a ¢asového harmonogramu,
- po druhom pred¢asnom Starte,

- ak pretekar nesplni niektoru z predpisanych tloh,

- ak neukonéi pokus v predpisanom vystroji.

Vykonnostné triedy

Odznak vykonnostnej triedy (dalej VT) v preteku jednotlivca ziska pretekar, ktory splni predpisany ¢asovy
limit. Limity kazdoro¢ne stanovi RKM DPO.

Vykonnostna trieda ma tri stupne, pricom odznak I. VT je najvyssi a plni sa od okresného resp. izemného kola
hry Plamen. Odznak VT sa pri obhajobe neudel'uje.

Zaverecné ustanovenie
Pravidla pre celo§tatnu hru Plameii boli schvalené Snemom DPO SR dna 20. aprila 2013.
Vykladom a realizaciou je poverend RKM DPO v spolupraci so Sekretaridtom DPO SR.
Pravidla pre celostatnu hru Plamen nadobudaju u¢innost’ ditom 1. januara 2014,
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